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فرماندار پردیس:

ترویج ورزش همگانی افزایش نشاط و سلامت جامعه را به دنبال دارد

فرماندار پردیس در جلسه هماندیشی باشگاهها، ورزش همگانی را ابزاری مؤثر برای تقویت سلامت جسمی و روانی

جامعه دانست و بر حمایت از برنامههای عمومی ورزشی تأکید کرد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی فرمانداری پردیس، طاهرخانی تصریح کرد: باشگاه های ورزشی نه تنها محل تمرین، بلکه بخشی از سرمایه های اجتماعی هستند که می توانند شور

و نشاط را در بین شهروندان افزایش دهند.

وی استقبال گسترده مردم از ورزش های همگانی را نشان دهنده اهمیت این برنامه ها دانست و افزود: باید اجرای ورزش های همگانی در سطح شهرستان تقویت شود و دستگاه

های متولی از رونق ورزش به ویژه ورزش همگانی حمایت می کنند.

رئیس شورای ورزش شهرستان پردیس همچنین بر استفاده صحیح از فضای مجازی توسط مربیان و ورزشکاران تأکید کرد و گفت: بی توجهی به این موضوع می تواند آسیب زا

باشد صدماتی را به وجهه مربیان، باشگاه داران و اهالی ورزش شهرستان وارد کند زیرا باشگاه ورزشی و ورزش از گذشته نقش مثبت و موثری را در فرهنگ ما ایفا می کرده و

سلامت اخلاقی و روانی جامعه به عملکرد حرفه ای باشگاه ها و پایبندی به مقررات وابسته است.
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